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การบําบดัทางเลือกและสุขภาพองครวม 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย 

สํานักวิจยัสังคมและสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร 
ความนํา 
 กระแสความสนใจในเรื่อง การบําบัดทางเลือกและสุขภาพแบบองครวมที่เกิดขึ้นมากในระยะ
ทศวรรษเศษที่ผานมา เปนผลมาจากการตระหนักถึงขอจํากัดของการแพทยสมัยใหม โดยการแสวงหา
ทางเลือกสุขภาพใหม ๆ และการเรียกรองความเปนองครวมนั้นมีรากฐานมาจากความคิดที่วาการแพทย
ตะวันตกหรือการแพทยสมัยใหมนั้นมีขอจํากัดในระดับกระบวนทัศนหรือวิธีคิดที่การแพทยสมัยใหมใช
มองความเปนจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต วิธีคิดของการแพทยสมัยใหมมีรากลึกอยูในกระบวนทัศนแบบ
วิทยาศาสตรสมัยใหม (Modern Scientific Paradigm) ซ่ึงเปนวิธีคิดที่มีลักษณะวัตถุนิยมกลไกคือ 
 

1.  เนนความเปนวัตถุวิสัย (Materialistic) คือ เนนความสําคัญของสิ่งที่มีอยูจริงที่เปนวัตถุที่ดํารงอยู
ดวยกฏเกณฑทางกายภาพที่แนนอน 

2.  เนนการตรวจวัดไดอยางเปนภาวะวิสัย (Objectively Measurable) คือ ยอมรับความปนจริง
เฉพาะในสวนที่ตรวจสอบไดโดยไมขึ้นกับความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษย 

3. เปนการมองที่ลดสวน (Reductionistic) คือ ลดทอนปรากฎการณทั้งหมดที่สลับซับซอนของ
ชีวิตและสุขภาพลงมาเหลือเปนเพียงกระบวนการทางชีววิทยาหรือการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
การแพทยสมัยใหมจึงมีช่ือเรียกวาการแพทยชีวภาพหรือ Bio-medicine  

 

 ลักษณะของการลดสวนของการแพทยเปนเชนเดียวกับวิทยาศาสตรสมัยใหมอ่ืน ๆ ที่จํากัดองค
ความรูทางวิทยาศาสตรไวในขอบเขตของวัตถุที่วัดหรือจับตองได ทั้งนี้เนื่องจากวิทยาศาสตรเร่ิมตนจากสิ่ง
ที่ตองวัดไดเสมอ ส่ิงที่ไมสามารถวัดไดจึงอยูนอกขอบเขตความรูของวิทยาศาสตรสมัยใหม ลักษณะเชนนี้
ของวิทยาศาสตรทําใหความรูของวิทยาศาสตรการแพทยจํากัดอยูแตความเขาใจทางชีววิทยา 
 

ในทางปรัชญานั้น วิธีคิดแบบวิทยาศาสตรสมัยใหมมีฐานคติอยู 3 ฐานคือ 
1. ONTOLOGY หรือภววิทยา เปนฐานคติที่นิยามวา อะไรคือความจริงที่ดํารงอยู ในวิทยาศาสตร

สมัยใหมจะถือวาเปนสิ่งที่มีอยูจริงนั้น จะตองมีสถานะการดํารงอยูทางกายภาพ เชน เปนสสาร
หรือพลังงานที่รับรูได 

2. COSMOLOGY หรือจักรวาลวิทยา คือ ฐานความรูที่อธิบายวาสรรพสิ่งสัมพันธเกี่ยวโยงกัน
อยางไรในทางวิทยาศาสตรสมัยใหมถือวาเกี่ยวโยงโดยกฎของฟสิกส ในทางการแพทยสวน
ตาง ๆ ของรางกายจะสัมพันธเกี่ยวโยงกันโดยกฎของชีวเคมีเปนสําคัญ 

3. EPISTEMOLOGY หรือญาณวิทยา เปนฐานคิดของการตรวจสอบและพิสูจนความจริง ถาเปน
วิทยาศาสตรสมัยใหมถือวา ตองวัดไดอยางเปนภาวะวิสัย (objectively measurable) 
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• ONTOLOGY ภววิทยา
• COSMOLOGY จักรวาลว ิทยา
• EPISTEMOLOGY ญาณว ิทยา

กระบวนทศัน
เปนฐานของความรูและการเขาใจความจริง

ฐานคตขิองกระบวนทศันฐานคตขิองกระบวนทศัน

 
 
การแพทยสมัยใหมจึงมีลักษณะแยกสวน (มองปญหาสุขภาพแยกขาดเปนสวน ๆ ไมเชื่อมโยงถึง

กัน) ลดสวน (ลดความสัมพันธที่มีพลวัตและเปนองครวมของสุขภาพใหเหลือเพียงกระบวนการทาง
ชีววิทยา) และกลไก (ระบบชีวิตเปนเพียงกลไกทางชีววทิยาที่เปนไปตามกฎเกณฑทางฟสิกสและชีวเคมีโดย
ไมมีความรูสึกนึกคิดและมิตทิางจิตวิญญาณ) วิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมจึงตอบสนองความตองการ
ดานสุขภาพไดในระดับหนึง่ และขอจํากัดที่กลาวมาไดทําใหเกิดการแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ เพื่อการ
บําบัดรักษาและดูแลสุขภาพที่มีลักษณะบูรณาการเปนองครวมมากขึ้น  

 

ความหมายขององครวม 
 องคกรที่ดําเนนิงานดานสุขภาพองครวมในหลายๆ ภมูิภาคทั่วโลกไดใหความหมาย และแนวคดิ
เกี่ยวกับสุขภาพองครวมไวใกลเคียงกัน กลาวคือ Susan Walter ประธานของ American Holistic Health 
Association (AHHA) ไดเขียนบรรยายในเอกสารชื่อ What is Holistic Health? ซ่ึงไดตีพิมพใน 
Encyclopedia of Body Mind Disciplines วา 
 

 สุขภาพแบบองครวม หรือ Holistic Health เปนการมองสุขภาพวาที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกับทั้งชีวิต 
มากกวาการเนนแคความเจ็บปวยหรือการจดัการกับสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย โดยจะพิจารณาที่ “ตัวคน
ทั้งคน” ความเกี่ยวเนื่องของ รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ รวมถึงปจจยัแวดลอมตาง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธกับ
คนคนนั้น 
 

 สุขภาพแบบองครวมมีพื้นฐานอยูบนกฎเกณฑที่วา “สวนรวมทั้งหมดถูกสรางขึ้นมาจากสวนยอย ๆ 
ที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องและพึ่งพาตอกัน” โลกประกอบดวย อากาศ แผนดิน น้ํา พืช และสัตว ที่ตองอาศัยและ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน ไมสามารถแยกจากกนัได เพราะถาสวนใดสวนหนึ่งสูญเสียหรือถูกทําลายไป จะทําให
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ดุลยความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ เสียไปซึ่งจะทําใหสวนอื่น ๆ ถูกทําลายไปดวย เชนเดยีวกับชีวิตมนุษย
แตละคนจะประกอบขึ้นดวยรางกาย (Physical) จิตใจ(Mental) อารมณ (Emotional) และจติวิญญาณ 
(Spiritual) ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งของชวีิตสูญเสียการทํางานไปก็จะสงผลตอองคประกอบ
อ่ืนๆ ที่เหลือ ในขณะเดยีวกนัชีวิตและองคประกอบของชีวิตแตละดานก็จะเกีย่วเนือ่งและสัมพันธกับสรรพ
ส่ิงแวดลอมรอบเชนกัน แตแมวาองครวมมสีวนยอยหลายอยางมาประกอบกัน แตทวาองครวมก็มีคณุสมบัติ
ใหมที่สวนประกอบยอย ๆ ไมมี แนวคิดแบบองครวมจึงกลาววา “The whole is more than the sum of its 
parts”  
 

ทัศนะดังกลาวสอดคลองกับแนวคดิของ Koshiro Otsuka ประธาน Japan Holistic Medical 
Society ซ่ึงถือวาการแพทยองครวมมีรากฐานความคิดที่เนนความสัมพันธเชื่อมโยงอยางผสมกลมกลืน
ระหวางชวีิต สังคม ธรรมชาติ และจกัรวาล   Koshiro Otsuka ยังไดเนนใหเห็นวา การแพทยแบบองครวมถือ
วา พลังแหงการบําบัดตนเองตามธรรมชาติ คือ หัวใจของการเยยีวยา และฟนฟรูางกาย ดังนัน้หลักการ
พื้นฐานของการบําบัดรักษา จึงอยูที่วาทาํอยางไรจึงจะสามารถดึงพลังชีวิตซึ่งเปนพลังบําบัดตามธรรมชาติ
ในตัวผูปวยใหเปนประโยชนได  การแพทยแบบองครวมจึงเชื่อวา ผูปวยคือผูที่จะรักษาตนเองไดอยาง
แทจริง ยาหรือส่ิงอื่นๆเปนเพียงสวนประกอบที่จะชวยเหลือเทานัน้ โดยกระบวนการขั้นแรกสุดของการ
บําบัดรักษานัน้ คนไขตองเชื่อมั่นในพลังบําบัดตนเองตามธรรมชาติ  “หมอ” หรือผูรักษาเปนเพยีงผูใหการ
แนะนํา หรือใหกําลังใจ คนไขจําเปนตองเขาใจในเรื่องสุขภาพอยางถูกตองเสียกอน การรักษาจึงจะสัมฤทธิ์
ผล 

 

 การเนนถึงบทบาทของบุคคลในการดูแลสขุภาพ และดําเนินวิถีชีวิตใหสอดคลองและสมดุลเปน
จุดเดนอีกประการหนึ่งของสขุภาพแบบองครวม Canadian Holistic Medical Association ไดนิยาม
ความหมายของสุขภาพองครวม โดยเนนการใหคุณคาตอวิถีการดาํรงชีวิต และใหความสาํคัญกับ
กระบวนการเรียนรู และการสรางความรับผิดชอบหรือวินัยใหแตละบุคคลไดพยายามดแูลตนเองใหมีสุข
ภาวะที่สมดุล และสมบูรณ  
 

 Susan Walter ประธานของ American Holistic Health Association (AHHA) ไดเสนอหลักการ
พื้นฐานของสขุภาพองครวม วา 

1. ทัศนะแบบองครวมใหคณุคาของคําวา “สุขภาพ” วามีความหมายมากกวาแคการไมเจ็บปวย แต
หมายถึงการปรับ แกไข และพัฒนาใหเกดิสุขภาวะทีด่ีอยางตอเนื่อง  สุขภาพองครวมจึง
เปนกระบวนการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดวิถีของชีวิต ถือเปนพันธะสัญญาและความ
รับผิดชอบสวนบุคคลที่ตองพยายามเดินหนาปรับ แกไข  พัฒนา และดํารงตนใหมีสุขภาวะที่ดี 
ไมวากําลังอยูในสภาวะสุขภาพระดับใด  จากระดับขัน้ความเจ็บปวย  การมีสุขภาพถดถอย
ช่ัวคราว  ภาวะทีย่ังไมแสดงออกถึงเจ็บปวย  จนถึงการมีสุขภาพที่ดีเยี่ยม  ซ่ึงชวงระหวาง
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สภาวะ 2 ประการหลังควรไดรับการพฒันาสงเสริมสุขภาพ และดาํรงสถานะสุขภาพที่ดไีว
เสมอเชนกัน ไมใชใหความสนใจเฉพาะการรักษาพยาบาลในยามเจ็บปวยเทานั้น 

 

2. “สุขภาพของเราจะเปนแบบเดียวกับทีว่ิถีชีวิตของเราเปน” หลักการนีไ้ดรับการสนบัสนุนจาก
งานวิจยัของศนูยควบคุมและปองกันโรคของประเทศสหรัฐอเมริกา (The U.S. Centers for 
Disease Control and Prevention) ที่พบวาปจจัยที่มีผลกระทบตอสภาวะสุขภาพของบุคคล (ซ่ึง
พบวาไมมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญในชวง 20 ปที่ผานมา) เปนผลกระทบจากคุณภาพ
ของการบริการเพียงรอยละ 10 จากกรรมพันธุรอยละ 18 จากสิ่งแวดลอมรอยละ 19 และเปน
ผลกระทบจากวิถีการดําเนนิชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพสูงถึงรอยละ 53  

 
 การตัดสินใจของบุคคลในการเลือก “บริโภค” ส่ิงใดเขาสูทั้งทางรางกาย และจิตใจ จะมีสวน
กําหนดสภาวะสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ เซลลของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายจะถกูแทนที่โดยเซลลใหมที่
เปนองคประกอบของสิ่งที่เรา “บริโภค” เขาไป ในทํานองเดียวกัน ทัศนคติ อารมณ และภาวะจิตใจของเราก็
จะถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งที่เราเห็นและไดยิน 
 

 ถาสืบสาวประวัติยอนหลังจะพบวาสาเหตสุวนใหญของความเจ็บปวยและการตายกอนเวลาอัน
สมควรเกิดจากวิถีการดํารงชีวิตของตน  การใชยาผิดประเภทและเกินขนาด,  การดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอล,  
การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนสาเหตุอันตรายที่รับรูกันทั่วไป แตสาเหตุที่ยังไมคอยรับรู หรือ
ยอมรับกันนอยวามีผลกระทบตอสุขภาพที่สําคัญ ก็คือ  การบริโภคน้ําตาล, คาเฟอีน การมีทัศนคติในทางลบ
มากเกินไป และปญหามลพิษในสิ่งแวดลอม 
 

 ในขณะที่การปองกันความเจ็บปวยเองเปนเรื่องสําคัญ หลักการของสุขภาพองครวมจะเนนการ
พัฒนาระดับการมีสุขภาพดีใหสูงขึ้นเรื่อยๆ จนใหดเียีย่มจนถึงที่สุด โดยใหทบทวนวาพฤติกรรมของเราใน
แตละวนัสงผลกระทบตอสุขภาพอยางไรบาง คนหาและปฏิบัตพิฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อเรียนรูถึง
ความรูสึกที่ดขีองการมี “พลัง” ในชวีิต และพรอมที่จะสรางและสะสมพฤติกรรมและพลังดังกลาวตอไปใน
อนาคตขางหนาเรื่อย ๆ  
 

 เมื่อมีภาวะความเจ็บปวยดวยการติดเชื้อหรือโรคเร้ือรังเกิดขึ้น หลักการของสุขภาพองครวมก็
สามารถนํามาประยุกตได และเปลี่ยนจากการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health) มาเปนการแพทย
แบบองครวม (Holistic medicine) บุคคลากรทางการแพทยจะใชหลักการสุขภาพองครวมแลกเปลี่ยนเรื่อง
การรักษาและการดูแลสุขภาพกับคนไข โดยจะใหคําแนะนําระบบการเยยีวยาแบบธรรมชาติ (Natural 
healing system) และใหพจิารณาสภาวะเงือ่นไขปจจยัทัว่ทั้งตัวคน และสถานการณที่เกี่ยวของ 
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 การเยียวยารักษาแบบองครวมจะไปไกลกวาแคการ “กําจัดอาการ” ตัวอยางเชน การกินยา
แอสไพรินเมื่อมีอาการปวดศรีษะเปรียบเหมือนกับการตดัสัญญาณที่เตอืนวารางกายของเรากําลังมีปญหา 
แม อาการตาง ๆ อาจถูกกําจัดหายไป แตปญหาที่แทจริงยังดํารงอยู ในหลักการการแพทยแบบองครวม 
“อาการ” จะถูกพิจารณาวาเปนสัญญาณเตอืนวามีความผดิปกติที่ตองการการดูแลเอาใจใส “อาการ” จึงเปน
ตัวนําทางที่จะตองลงไปคนหาที่สาเหตุ หรือรากของปญหา  
 

ความจริงแลวหลักการดานการดูแลสุขภาพแบบองครวม หรือการแพทยแบบองครวม มิไดเปนสิ่ง
ใหม การดแูลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิม หรือการแพทยแผนประเพณีของประเทศจีนและอินเดียเมือ่ 5,000 ป
กอน   ไดใหความสําคัญกับการมีสุขภาพและวิถีชีวิตที่สอดคลองอยูรวมกับธรรมชาติอยางสันต ิ โสกราตีส 
(400 ปกอนคริสตศตวรรษ) ไดกลาวเตือนไมใหทาํการบําบัดรักษาเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายโดย
กลาววา “สวนยอยไมสามารถจะดีไดถาสวนทั้งหมดไมด”ี และถึงแมคําวา “holism”  จะถูกนํามาใชโดย  Jan 
Cristian Smuts ในป ค.ศ. 1926 เพื่อใชเปนทัศนะในการมองสรรพสิ่งวา “สวนทั้งหมดของสรรพสิ่งยอม
ใหญกวาและแตกตางจากผลรวมของสวนยอยๆ ของสรรพสิ่งนั้นๆ” แตกวาคําวา “holistic” จะไดรับการ
ยอมรับและใชเปนคําคุณศัพทที่ใชกันอยางแพรหลายก็กวาป ค.ศ. 1970 แลว            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 แนวความคิดเรื่องสุขภาพองครวมไดจางหายไปชั่วคราวจากสังคมตะวนัตกในชวงศตวรรษที่ 20 
เนื่องจากความกาวหนาทางวทิยาศาสตรการแพทยทีห่ักเหคานิยมความเชื่อของคนเกีย่วกับสุขภาพวา “ตัว
เชื้อโรค” คือสาเหตุของความเจ็บปวย และตองใช “ยาสังเคราะห” เพื่อฆาเชื้อโรคและแกปญหาที่เกี่ยวกับ
สุขภาพ โดยไมตองสนใจตอวิถีชีวิตและสุขภาพที่ไมเหมาะสม 
 

 อยางไรก็ตามในบางสภาวะของสุขภาพการใชวิธีรักษาแบบแผนปจจุบนัเปน “อันตราย” ตอสุขภาพ
มากกวาตัวเชือ้โรคเสียอีก นอกจากนีโ้รคเร้ือรังอีกหลายๆโรคไมตอบสนองตอการบําบัดทางวิทยาศาสตร
การแพทย ประชาชนจึงเริ่มแสวงหาทางเลือกอื่นและหนักลับไปสูวิถีการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic 
lifestyle) และการบําบัดแบบองครวม (Holistic healing) ซ่ึงมีเทคนิคทางเลือกตาง ๆ ใหเลือกมากขึ้น 
 

 สุขภาพในทัศนะแบบองครวมจึงหมายถึงดุลยภาพของชวีิตที่สัมพันธอยางกลมกลืนกบัสังคม
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ในทัศนะดังกลาว ความเจ็บปวยถือวาเปนสัญญาณเตือนภัยที่มีคา และชักนําให
มนุษยไดรูจักตนเองอยางลกึซึ้งขึ้น ความเจ็บปวยจึงเปนสวนหนึ่งในพัฒนาการของชีวิต เปนสิง่ที่จะชวย
เตือนใหเรารูจกัระมัดระวังตนเอง และคนพบตนเอง เปนโอกาสใหเราไดปรับวิถีชีวติไปสูวิถีที่ถูกตองยิ่งขึ้น  
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ระบบการแพทยแบบแยกสวนระบบการแพทยแบบแยกสวน
BioBio--medical systemmedical system

•• เนนสวนยอย ไมมององครวม เนนสวนยอย ไมมององครวม 
•• สขุภาพคอือวัยวะที่ทํางานปกติ สขุภาพคอือวัยวะที่ทํางานปกติ 
•• เนนเหตุผลและการตรวจที่วัดไดเนนเหตุผลและการตรวจที่วัดได
•• สนใจกายไมใสใจกับความรูสกึสนใจกายไมใสใจกับความรูสกึ

•• ขาดมติิทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณขาดมติิทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ
 

 
 กลาวโดยสรุป สุขภาพแบบองครวมพิจารณาเรื่องสุขภาพ โดยเนนความสัมพันธทีม่ีดุลยภาพของ
ระบบสุขภาพที่ไมมีการแยกขาดระหวางกาย จิต สังคม และนิเวศนวิทยา กระบวนการทางสุขภาพจึงไมแยก
ขาดตัดตอนออกจากกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม สุขภาพแบบองครวมจึงไมได
หมายถึงเฉพาะเทคนิคการดแูลสุขภาพ แตรวมถึงการปรับวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ การกินอาหาร 
ตลอดจนการเขาไปเกี่ยวของกับสังคมของบุคคลดวย 

 

เนนดุลยภาพเปนสวนสําคัญของการดูแลสขุภาพเนนดุลยภาพเปนสวนสําคัญของการดูแลสขุภาพ
การสงเสริม/ปองกัน/รักษา/ฟนฟูผสมกลมกลนืกันการสงเสริม/ปองกัน/รักษา/ฟนฟูผสมกลมกลนืกัน
เชื่อมโยงหลายระดับเชื่อมโยงหลายระดับ: : บคุคล/ครอบครวั/ชุมชนบคุคล/ครอบครวั/ชุมชน
เชื่อมโยงหลายมิติเชื่อมโยงหลายมิติ: : กาย/ใจ/สงัคม/จติวิญญาณกาย/ใจ/สงัคม/จติวิญญาณ
ความเปนกัลยาณมติรระหวางหมอกับคนปวยความเปนกัลยาณมติรระหวางหมอกับคนปวย

ลักษณะสําคญัลักษณะสําคญั
Holistic CareHolistic Care
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สภาพการณปญหาที่นําไปสูกระแสความนิยมในการบําบัดทางเลือกในสังคมไทย 
 ในปจจุบนักระแสความสนใจดานศาสตรสุขภาพองครวมมีการขยายตวัอยางกวางขวางใน
สังคมไทย ความตื่นตัวในการแสวงหาการบําบัดทางเลือกเหลานี้ มีรากฐานมาจากปจจัยหลายประการ คือ 
 

 สถานะสุขภาพและแบบแผนความเจ็บปวยของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป 
 สถานะสุขภาพ แบบแผนความเจ็บปวย และระบบบรกิารสาธารณสุขมีการเปลี่ยนแปลงไปในชวง 
2-3 ทศวรรษที่ผานมา ในปจจุบันปญหาสุขภาพอนามยัของคนในประเทศไดเปลีย่นแปลงรูปแบบไปตาม
สภาพเศรษฐกจิและสังคมทีท่ี่มีความสลับซับซอนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดชัดเจนในดานสภาวะ
สุขภาพอนามยัคือ ประชาชนตายเนื่องจากโรคไมติดตอที่มีแนวโนมทีสู่งขึ้น เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด อุบัติเหตุ โรคเบาหวาน และโรคโลหิตจาง รวมถึงโรคติดตอรายแรง คือโรคเอดส  ตลอดจน
ภาวะความเครยีด ปญหาสุขภาพจิต และโรคจากปญหาอาชีวอนามัย และอนามยัส่ิงแวดลอม  
 

 โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง อยูในสาเหตุการปวยและการตายในอันดบัตน และจากการเฝาระวังใน
รอบ 10 ปที่ผานมา พบวายังมีโรคไมติดตออ่ืนๆ ที่มีแนวโนมจะสูงขึ้น คือ โรคเบาหวาน โรคหลอดลม
อักเสบและถุงลมโปงพอง โรคหอบหืด กรวยไตอักเสบ โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคโลหิตจาง
นอกจากโรคไมติดตอเหลานีแ้ลว ปญหาโรคเอดสซ่ึงในปจจุบันยังไมมีการรักษาทีม่ีประสิทธิภาพ และ
ทั่วถึง ยังไดกลายเปนปญหาสําคัญ 
 

โรคตาง ๆ เหลานี้มีสวนทาํใหประชาชนแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ นอกเหนือจากการแพทยแผน
ปจจุบัน ทั้งนีส้วนหนึ่งเปนเพราะการแพทยแผนปจจุบันเองก็ไมสามารถรักษาโรคตาง ๆ เหลานี้ใหหายขาด
ได และยังมีขอจํากัดในการสนองความพึงพอใจของผูปวยที่มีปญหาจากโรคเหลานี้ ในขณะเดียวกัน
ประชาชนมีทศันะวาการแพทยแผนปจจุบนัจะมีประสิทธิภาพสูงเฉพาะในกลุมโรคปจจุบันและโรคติดเชื้อ
ตางๆ ทําใหการแพทยและศาตรสุขภาพทางเลือกที่เสนอแนวคดิและทางออกที่แตกตางตอปญหาสุขภาพ
เหลานี้ ไดกลายเปนทางเลือกใหมของประชาชนมากขึ้น  
 

 ขอจํากัดของการแพทยแผนปจจุบัน  
 การแพทยแผนปจจุบันหรือการแพทยแบบชีวภาพ  (Biomedicine)    ถือวารางกายมนุษยประกอบ
ขึ้นจากเซลลตาง ๆ ที่รวมกนัเปนเนื้อเยื่อและอวยัวะ อวัยวะยอย ๆ แตละชนิดนั้นมหีนาที่ตางๆ กัน สุขภาพดี
นั้นเกดิขึ้นจากการที่อวัยวะตาง ๆ สามารถทําหนาที่ตามปกติของตนเองและประสานกับอวัยวะอ่ืนๆ อันเปน
ผลใหกระบวนการทางชีววทิยาดําเนนิไปไดตามปกติ วทิยาการการแพทยตะวันตก   จึงอธิบายปรากฎการณ
ความเจ็บปวยโดยอาศัยขอเท็จจริงทางชีววิทยาเปนสําคัญ โดยความเจ็บปวยตางๆ จะตองถูกสืบคนใหพบวา
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มีสาเหตุมาจากการผิดปกตขิองอวัยวะใด และการเยียวยารักษากจ็ะมุงไปแกปญหาเฉพาะสวนที่อวัยวะท่ี
ผิดปกตินั้น ๆ 
 

 การที่แนวคิดชีวเวชศาสตรยึดถือขอเท็จจริงทางชีววิทยาเปนสําคัญในการอธิบายภาวะความเจ็บปวย 
และเปนแนวทางในการแกปญหา มาตรการตางๆ ในการแกปญหาจึงมุงไปที่การจัดการใหอวยัวะที่ผิดปกติ
นั้นสามารถทําหนาที่ไดตามเดิม การบําบดัรักษาจึงเปนการแกปญหาเฉพาะที่ เชน การใชยาที่ออกฤทธิ์ตอ
อวัยวะหรือระบบอวัยวะที่ผิดปกติ การผาตัด  การฉายแสง  เปนตน  แนวทางการแกไขปญหาความเจ็บปวย
ตามแนวคิดชวีเวชศาสตรจึงจํากัดตวัอยูในขอบเขตของการปญหาทางกายเปนสําคัญ และไมสามารถ
เชื่อมโยงไปสูมิติทางสังคมจิตวิทยาของการเจ็บปวยได ซ่ึงเปนผลใหขาดการใชมาตรการทางสังคมและ
มาตรการทางจิตวิทยาในการเยี่ยวยารักษาผูปวย 
 

 ดวยปรัชญาทางการแพทยดังกลาว การแพทยแผนปจจุบันจึงมแีบบแผนการปฏิบัติที่มีลักษณะ
เฉพาะตวัคือ 
 

 กระบวนการดูแลรักษาสขุภาพและความเจ็บปวย  
 โดยที่การแพทยแผนปจจุบนัมองหาสาเหตุที่เฉพาะ และเนนดานกายภาพ ทําใหการวินิจฉยั และ
ประเมินผลการรักษามุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงที่สามารถวัดไดเปนหลัก จึงทําใหจํากัดอยูเฉพาะในดาน
กายภาพ และการแกปญหาเฉพาะสวนเฉพาะโรคแยกขาดจากกนั โดยขาดการพจิารณาทั้งระบบ ซ่ึงจะเห็น
ไดชัดจากกรณีที่ผูปวยมีปญหาโรคที่เกี่ยวของกับหลายระบบอวัยวะ ตองใชแพทยเฉพาะทางหลาย ๆ ดาน 
มักจะมีปญหาการประสานงานของแพทยตางสาขา เพราะแพทยผูเชี่ยวชาญแตละคนรักษาแตละโรคโดยที่
ไมมีใครดูแลรบัผิดชอบผูปวยทั้งคน 
 

 ระบบการจัดบริการ  
 ในระบบการแพทยแบบตะวนัตก แพทยและโรงพยาบาลใหญเปนที่รวมศูนยความรูและเทคโนโลยี
ทางการแพทยซ่ึงเนนการ “ซอมสุขภาพ” มากกวาการ “สงเสริมสุขภาพ” กิจกรรมในสถาบันทางการแพทยมี
ศูนยกลางอยูทีค่วามเจ็บปวยมากกวาทีจ่ะเนนการมีสุขภาพดี จึงมีลักษณะบริการที่ตัง้รับ คือปลอยใหเจ็บปวย
แลวรักษา นอกจากนั้น บริการทางการแพทยแบบตะวนัตกยังจะมีลักษณะเหมือนผลิตภัณฑสําเร็จรูป 
กลาวคือ มีการจัดระบบบรกิารที่เหมือนกนั เปนรูปแบบเดียวกัน โดยมิไดสนใจความแตกตาง หลากหลาย
ดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งนี้เปนเพราะวฒันธรรมการแพทยตะวันตกถือเอาองคประกอบทาง
กายภาพเปนสาํคัญ และถือวามนุษยมกีายภาพที่ดําเนนิไปตามกฏเกณฑทางสรีรวิทยาที่เหมือนกนั 
 

 ระบบความสัมพันธของผูปวยและแพทย 
 การแพทยแผนตะวันตกเปนศาสตรที่เนนบทบาทของผูเชี่ยวชาญ กลาวคือ เร่ืองสุขภาพในระบบ
การแพทยตะวนัตกเปนเรื่องของแพทยผูซ่ึงมีความรูความชํานาญ และเปนผูจดัการกับความเจบ็ปวยโดย
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เทคนิคและวิทยาการทางการแพทย บทบาทของผูปวย คือ การใหความรวมมือ ขึน้ตอ และพึ่งพาแพทย 
ผูปวยจึงมีอํานาจตอรองต่ํา เมื่อมีความไมพึงพอใจตอการรักษาพยาบาลของแพทยกจ็ะไมสามารถตอรองได 
แตจะเก็บความรูสึกไมพอใจไว ซ่ึงหากเปรียบเทียบกบัการแพทยทางเลือกอื่นๆ เชน การแพทยพื้นบานแลว 
จะเห็นวาผูปวยและญาติมีสวนที่จะสามารถพูดจาปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดกบัหมอได
มากกวา 
 

 แมวาการแพทยแผนปจจุบันจะมีจดุแข็งหลายประการ แตก็มีขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถตอบสนอง
ตอความพึงพอใจ และสนองตอปญหาที่มีอยูอยางหลากหลายไดอยูทัว่ถึงบริบูรณ ระบบการแพทยและการ
บําบัดทางเลือกอื่น ๆ ซ่ึงก็มีจุดแข็งจดุออนเฉพาะตวั  จึงมีสวนในการตอบสนองปญหาบางดานทีก่ารแพทย
แผนปจจุบนัไมสามารถสนองตอบได 
 

การบําบัดทางเลือก :  วิธคิีดแบบองครวม 
 ขอจํากัดของการบําบัดทางเลือกเปนการตอบสนองตอระบบการแพทยแบบชีวภาพ (Biomedicine) 
ที่มองสุขภาพแบบแยกสวนและลดสวน (Atomistic and Reductionistic) โดยพยายามแสวงหาแนวทางแบบ
องครวมที่มองสุขภาพแบบบรูณาการ อยางไรก็ตามการบําบัดทางเลือกก็ดํารงอยูภายใตกระแสทนุนิยมและ
บริโภคนิยม จึงถูกทําใหกลายเปนสินคาทีเ่นนรูปแบบ และการเปนผลิตภัณฑสําเรจ็รูปที่ถูกขับเคลื่อนโดย
กระแสโฆษณาและความนิยมในตลาด การสงเสริมการบําบัดทางเลือกจึงจําเปนตองมีฐานวิธีคิดที่ถูกตอง มิ
เชนนั้นก็อาจกลายเปนการบาํบัดแบบแยกสวน หลักการและวิธีคิดทีสํ่าคัญของการบําบัดทางเลือกที่ควรจะ
เปน ไดแก 
 

 1. ทัศนะตอสุขภาพและความเจ็บปวย 
1.1 สุขภาพ คือ ความเปนเอกภาพ ความสมดุล และความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางรางกาย 

จิตใจ จติวิญญาณ  สังคม และสิ่งแวดลอม 
1.2 ใหความสําคญักับดํารงชีวติที่เกื้อกูลตอสุขภาพเนนการสงเสริมสุขภาพ และปองกนัโรค 
1.3 เชื่อวา ความเจบ็ปวยเกิดจากหลายเหตุปจจยั 
1.4 พิจารณา “ทั้งคน(Whole person)” ทั้งปจจัยที่อาจเชื่อมโยงระหวางสวนตางๆภายในรางกาย

เอง ดานจิตใจ จิตวิญญาณ สังคม และสรรพสิ่งแวดลอม     
 

2. กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ/ความเจ็บปวย 
2.1 โรคและสุขภาพเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกัน ไมไดมีเสนแบงที่ชัดเจนตายตวั 
2.2 เนนการวินิจฉยั/ประเมินเชื่อมโยงทุกมิติสุขภาพ 
2.3 เนนที่ตวัผูปวยตลอดชวงชีวิต และปจจยัแวดลอมตาง ๆ ทั้งดานการงาน ครอบครัว ชีวิต

สังคม ภาวะจติใจอารมณ อาหาร และพฤติกรรมสุขภาพ 
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2.4 ใหความสําคญั และแกปญหาไดดกีับโรคเรื้อรัง โรคที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ความ
เจ็บปวยที่เชื่อมโยงกับความเครียด และกลไกทางจิตใจ 

2.5 การรักษา คือ การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขที่ทําใหกระบวนการของโรคเกิดขึ้น 
2.6 การรักษาเนนลักษณะเฉพาะของตัวผูปวย ตระหนกัวาผูปวยแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัวที่

ตองอาศัยวิธีการเฉพาะอยางที่สอดคลองกัน 
 

3. บทบาทของแพทยและผูปวย 
3.1 แพทยมีความรูรอบดานแบบองครวม และแลกเปลี่ยนกับผูปวย โดยมีบทบาทเปนผู

อํานวยความสะดวก (Facilitator) และแนะแหลงที่มาของความรูและวิธีการที่เปน
ประโยชน 

3.2 ความสัมพันธระหวางแพทยและผูปวยเปนแบบหุนสวน เทาเทียมและชวยเหลือกันและกัน 
3.3 ผูปวยเปนผูรับผิดชอบตอสุขภาพ และความเจ็บปวยของตนเอง ผูปวยมีศักยภาพในการ

ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ผูปวยตองมีบทบาทเปนฝายกระทํา (Active Role) ในการดูแล
รักษาตนเอง 

3.4 ภาวะจิตใจของ และความรูของผูปวย มีความจําเปนตอความสําเร็จในการรักษาความ
เจ็บปวย  

 

4. ระบบการจัดบริการ 
4.1 กระจายอํานาจ พยายามที่จะใหอํานาจ หรือสมรรถนะในการดูแลรักษาสุขภาพแพรหลายสู

ทุกคนเทาที่จะทําได 
4.2 เนนลักษณะเฉพาะของแตละภูมิภาค ทองถ่ิน และบุคคล 
4.3 มนุษยเปนปจจัยหลัก ตระหนักวา การสัมผัสความอบอุน และน้ําใจของผูบําบัดเปนสิ่ง

สําคัญตอการรักษา มิใชยา เครื่องมือ หรือโรงพยาบาลใดๆ 
4.4 เนนเทคโนโลยีที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงเครื่องมือซับซอนที่ทะลุทะลวงรางกาย เชน เครื่อง

เอ็กซเรย เครื่องฉายรังสี สนับสนุนใหรางกายเสริมสรางบําบัดตัวเอง มากกวาทีจ่ะใชยา
หรือสารเคมีแปลกปลอมมารุกรานรางกาย 

 

การปรับกระบวนทัศนสุขภาพ 
การแสวงหาทางบําบัดทางเลือกโดยรากฐานแลวคือ การรื้อฐานความคิดที่มองสุขภาพแบบลดสวน 

แยกสวน และมองแบบกลไก ซ่ึงจะเปนการขยายฐานออกไปจาก bio-medical model of health เปนไปสู 
holistic  model  คือการมองสุขภาพเปนสุขภาวะที่เชื่อมโยงมิติตาง ๆ 
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สขุภาพ คอืสขุภาวะ

ปรับกระบวนทัศนสูสุขภาพองครวม

จิตวิญญาณจิตวิญญาณ
สังคมสังคม
ใจ ใจ 
กายกาย

ชีวกลไกทางการแพทย

 
 
ส่ิงที่การแพทยแบบชีวภาพคุยเคยและถนัดที่สุดในการคิดคือ ตัวโรค หากขยายออกมาก็จะรูนอย

ตามลําดับ แนวคิดเรื่องสุขภาพองครวมนั้นไมใชเพียงแตรักษาโรคแบบแยกสวนอยางเดียว แตจะตองเขาใจ
มิติของความเจ็บปวยที่ไมใชโรคและตองเขาใจความทุกขของมนุษยดวย สุขภาพองครวมจึงเกี่ยวเนื่องไปถึง
เร่ืองของเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงทําใหแตละชุมชนแตกตางหลากหลายตามบริบทของชุมชนนั้น 
การเคลื่อนออกจากทัศนะแบบแยกสวนไปสูความเปนองครวมจึงเปนการขยายกรอบหรือขยายนิยามของคํา
วาสุขภาพออกไป  

 

ขยาขยายกรอบวิธีคิดเร่ืองสยกรอบวิธีคิดเร่ืองส  ุขภาพ ุขภาพ

อิอิสรภาพสรภาพจิตวิญญาณจิตวิญญาณ
สนุทรียภาพสนุทรียภาพความเปนมนุษยความเปนมนุษย
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บทสงทาย 
กระบวนทัศนเปนฐานรากของวิธีคิดที่กําหนด ”ความรู” และ “ความรูสึกนึกคิด” ของมนุษย เพราะ

เปนทัศนะแมบทที่สถาปนาฐานคติเกีย่วกบั ”ความจริง” ของชีวิตและจักรวาล กระบวนทศันสุขภาพใน
สังคมไทยถูกครอบงําดวยการแพทยแบบชีวภาพที่ลดทอนชีวิตลงเหลอืเพียงมิติทางชีววิทยา สุขภาพใน
ทัศนะแบบชวีภาพนีจ้ึงขาดซึ่งมิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเปนมนษุย รวมทั้งขาดความ
เชื่อมโยงไปสูมิติทางสังคมและนิเวศวิทยา เพราะอธิบายปรากฏการณเกีย่วกับสุขภาพและการเจ็บปวยดวย
ขอเท็จจริงทางชีววิทยาเทานัน้ มิจฉาทัศนะทางสุขภาพนี้กําลังถูกทาทายจากความเคลื่อนไหวทางสังคมที่มุง
นิยามสุขภาพในความหมายใหม เปนนยิามที่ขยายขอบเขตความหมายของสุขภาพไปครอบคลุมทั้งภาวะ
แหงความสุขที่เปนดานในของชีวิตและการเปนหนึ่งเดียวของมนุษยกบัระบบนิเวศวทิยา  

 

Medicine as the Art of HealingMedicine as the Art of Healing

• เช่ือมโยงมิติทางสังคม
• บูรณาการการแพทย 
กับความเปนมนุษย

• เนนความออนโยนตอชีวิต
• ออนนอมตอธรรมชาติ
• ความเปนกัลยาณมิตร 
ระหวางแพทยกับคนปวย

Envisioning a Compassionate ScienceEnvisioning a Compassionate Science  
 
การแสวงหาบาํบัดทางเลือกและสุขภาพองครวมจึงเปนการทาทายกระบวนทศันกระแสหลักนี้ได 

แสดงวามนษุยชาติกําลังสรางจินตนาการใหมในเรื่องสุขภาพ เปนจนิตนาการใหมที่ไมเพียงทาทายทัศนะ
เดิมในเรื่องชวีติและสุขภาพ หากแตทาทายไปถึงฐานรากของวิธีคิดและความถูกตองชอบธรรมของวิธีคิด
แบบทุนนยิมและบริโภคนิยม รวมทั้งทาทายอํานาจแหงความรูของวิชาชีพที่นบัวันจะแยกชวีิตออกเปน
สวนๆ  และเปนความรูที่แยกตวัขาดออกจากชุมชนและสังคมมากยิ่งขึ้นทุกขณะ กระบวนทัศนสุขภาพใหม
ที่กําลังกอตัวนี้ใหคณุคากับชีวิตที่มีความหมายมากกวาการกิน นอน ขับถาย และสืบพันธุ อันเปนกิจกรรม
ทางชีววิทยาทีถู่กบงการและขับเคลื่อนโดยสัญชาติญาณและปฏิกิริยาชีวเคมีของรางกายมนุษย ทัศนะใหม
ถือวาชีวิตที่ดมีีรากฐานจากความสมบูรณทางจิตวิญญาณ และชีวิตทีม่ีคุณคานั้นดํารงอยูเพื่อแสวงหาภาวะที่
สูงสุดในทางจติวิญญาณอันเปนภาวะที่มนษุยไดรับการปลดปลอยจากความบีบคั้นและพันธนาการทั้งปวง  



 

 13

กระบวนทัศนสุขภาพใหมถือวาสุนทรียภาพและสุขภาพเปนสิ่งหนึ่งอันเดียวกัน เพราะความดี 
ความงาม และความจริง เปนบอกําเนิดของสภาวะแหงความสุขที่ละเอียดและประณีต เปนสภาวะแหง
ความสุขที่ไมมีอยูในนิยามสุขภาพของการแพทยกระแสหลัก ดนตรี วรรณกรรม และศิลปะตาง ๆ ที่โนมนํา
จิตใจใหเขาถึงและดื่มด่ํากับความดี ความงาม และความจริงแหงชวีิต จึงเปนมิติแหงสุขภาพที่จนิตนาการ
ใหมนี้เชื้อเชิญใหมนษุยชาตไิดแสวงหา เปนการแสวงหาที่ไมใชเพื่อการเสพและบริโภค  แตเพื่อให
มนุษยชาตไิดประจักษถึงความซับซอนอันยิ่งใหญของชวีติและไดดื่มด่ํากับความสงบรํางับที่งดงามที่ชวย
เยียวยาความอหังการและการหลงระเริงของมนุษย กระบวนทัศนสุขภาพใหมยังเนนคุณคาและศกัยภาพแหง
ความเปนมนษุยที่สามารถเรียนรู เติบโต และบรรลุถึงอิสรภาพแหงตน กาวพนการยึดมั่นถือมัน่ไปสูความ
อาทร ความรักในมนุษยชาติ และความเปนอันหนึ่งเดียวของมนุษยและนิเวศวิทยา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


